FOCUS 8VOEDING

IMPEDANTIE

Docenten: dr.ir. Ageeth Hofsteenge of dr.ir. Hinke Kruizenga

13:00 uur Ontvangst en registratie

13:30 uur Instaptoets

13:45 uur Meetmethoden voor het meten van lichaamssamenstelling
14:15 uur De principes van impedantie, meetomstandigheden en formules

- Apparatuur, meetmethodes, uitslagen
- Formules, afkappunten
- Methodiek en meetomstandigheden

- Interpretatie van de uitslag

15:15 uur pauze
15:30 uur Oefenen met meten en interpreteren
16:00 uur Casuistiek

In deze casus komen alle theoretische onderwerpen aan bod. De
geleerde informatie uit de zelfstudie wordt hier toegepast en verder
uitgelegd.

16:45 uur Plenaire terugkoppeling

17:00 uur Einde programma




